
２０２６年度 夏休み 事前事後研修スケジュール

食事日時：６/６（土）-６/７（日） 場所：ユカリス湯来第1回事前研修

１日目

広島県庁北側バス停集合/出発１５:１５/１５:３０

各参加者、スタッフの自己紹介（アイスブレーク）16:50-17:３0

自己紹介練習（名前、家族、ペットなど）17:40-18:３0

夕食夕食18:３0-19:１５

目的地はどんなところ？研修の内容、目的/グループに分かれてアクティビティ１９:１５-２０:１０

ナイトアクティビティ（ゲーム形式）２０:１５-２１:００

入浴/自由時間/消灯２１:００-22:00

２日目

朝食朝食7:30-8:30

ホームステイを想定した英会話/困ったときは？/英語で伝えたいこと8:30-9:20

ホームステイを想定した英会話/困ったときは？/英語で伝えたいこと9:30-10:20

復習１１:００-１１:５０

昼食昼食１２:００-１３:００

事前研修実施の感想/１４:００ユカリス湯来出発１３:００-１３:５０

広島YMCA到着15:00

渡航説明会/質疑応答 （広島YMCA予定）15:30-17:０0

食事日時：７/４（土）-７/５（日） 場所：ユカリス湯来第２回事前研修

１日目

広島県庁北側バス停集合/出発１５:１５/１５:３０

前回の復習（アイスブレーク）16:50-17:３0

ホームステイ先でのコミュニケーションの取り方17:40-18:３0

夕食夕食18:３0-19:１５

プログラム理解、全体説明/ホームステイとは１９:１５-２０:３０

入浴/自由時間/消灯２０:３０-22:00

２日目

朝食朝食7:30-8:30

ホームステイ先でのコミュニケーション/準備した資料の使い方を練習8:30-9:20

空港での出入国会話9:30-10:20

海外生活全般と心構えについて（不安・質問の共有）１０:３０-１１:５０

昼食昼食１２:００-１３:００

事前研修実施の感想/１４:００ユカリス湯来出発１３:００-１３:５０

県庁北側バス停到着15:00

食事日時：８/１１（火・祝） 場所：広島平和公園レストハウス事後研修

レストハウス集合10:00

このプログラムに参加しての感想を発表10:10-11:00

各コースにおける意見・見解交換11:10-12:00

各自昼食12:00-13:00

今後の課題/学習 これから何をするべきか?13:00-13:50

プログラムまとめ14:00-14:50


